
 

 

BCĐ PHÒNG, CHỐNG COVID-19 TỈNH CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
TIỂU BAN ĐIỀU TRỊ   Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

  
Số: 3545/TBĐT 

V/v hướng dẫn người theo nuôi  

bệnh nhân mắc COVID-19 

 

Đồng Tháp, ngày 04 tháng 9 năm 2021 

Kính gửi:  

- Bệnh viện tuyến tỉnh; 

- Trung tâm y tế huyện, thành phố; 

- Bệnh viện Quân dân y; 

- Bệnh viện Tâm Trí. 

  

Trong quá trình tiếp nhận điều trị bệnh nhân COVID-19, các cơ sở điều trị 

có nhận bệnh nhân và người nhà theo nuôi do chuyển từ các khu cách ly đến, điều 

này gây nguy cơ cao cho các đối tượng này hơn so với cách ly tại khu cách ly.  

Tiểu ban Điều trị yêu cầu các cơ sở thu dung điều trị bệnh nhân COVID-

19 thực hiện như sau: 

- Không tiếp nhận người theo nuôi bệnh nhân nhiễm COVID-19.  

- Giải thích cho người nuôi về các nguy cơ lây nhiễm COVID-19, về khả 

năng lây bệnh rất cao khi ở trong môi trường toàn bệnh nhân COVID-19. 

- Trường hợp người bệnh không thể tự sinh hoạt mà cần có sự trợ giúp của 

người nhà: phụ trách cơ sở điều trị xem xét nguyện vọng của người bệnh và căn 

cứ vào khả năng của đội ngũ nhân viên y tế để quyết định cho phép hay không. 

- Trong trường hợp chấp nhận người theo nuôi bệnh: giải thích người nuôi 

về nguy cơ rủi ro, ký cam kết tự nguyện cách ly cùng người bệnh và thực hiện đầy 

đủ các quy định về phòng, chống dịch COVID-19.  

- Các cơ sở hướng dẫn người nuôi các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm. 

Đặc biệt, luôn mang khẩu trang đủ chuẩn; rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, 

tránh chạm tay vào mắt, mũi, miệng khi chưa rửa tay; tránh dùng chung đồ dùng 

gia dụng cá nhân; cố gắng giữ khoảng cách; yêu cầu người bệnh che miệng và 

mũi bằng khăn giấy khi ho, hắc hơi.  

- Đồng thời hướng dẫn người nuôi bệnh cách theo dõi dấu hiệu chuyển biến 

của người bệnh để báo cáo cho điều dưỡng kịp thời. 

Tiểu ban Điều trị yêu cầu các đơn vị nghiêm túc thực hiện./.  

Nơi nhận: 
- BCĐ PCD Covid-19 Tỉnh; 

- BCĐ PCD Covid-19 huyện, thành phố;  

- BGĐ Sở Y tế; 

- Các Tiểu ban giúp việc BCĐ; 

- Lưu: VT, NVY. 

 

TRƯỞNG TIỂU BAN 

 

 

 

 

 

 

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ 

Tạ Tùng Lâm  
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